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PLANO DE TRABALHO

1 - DADOS CADASTRAIS

1.1 — Organizacao da Sociedade Civil

Nome CNPJ
Associacdo Wada de Karate 08.000.194/0001-37
Endereco
Rua dos Ferroviarios N° 200
Cidade UF CEP DDD/TELEFONE
Séo Carlos SP 13572-200 (16) 3375-2979
Conta Corrente Banco Agéncia
5964-1 Banco do Brasil 6845-4
E-mail
adrianowada@hotmail.com
1.2 — Representante Legal
Nome
Magali de Mattos Niro
CPF RG
932.339.308-87 5.946.079-9 SSP
Endereco
Rua Miguel Damha N°248, Bairro Parque Tecnholdgico Damha

Cidade UF CEP DDD/Telefone
Sao Carlos SP 13565-904 16-99287-6812

E-mail

magali.mattos@gmail.com

1.3 — Responsave

| Técnico pelo projeto

Nome
Adriano Vada Niro
CPF RG
286.679.108-80 27.815.737-3 SSP-SP
Endereco
Rua Dr. Marino da Costa Terra N° 1000 - Parque Sabara, Casa 82
Cidade UF CEP DDD/TELEFONE
Séo Carlos SP 13567-640 (16) 99287-6812
E-mail

adrianowada72@gmail.com

Formacao profissional

Bacharel em

Funcéo na OSC

Educacéo Fisica Professor e Coordenador Técnico
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2 — APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

Associacdo Wada de Karaté Sao Carlos

O Karaté na cidade de Sao Carlos comecou a ser praticado em 1966, com os professores
Juichi Sagara e o Minoru Harada, e as aulas sendo ministradas no clube Nipo-Brasileiro.

Ja em 1975, o professor Luis Claudio Pares, que ja treinava com o professor Sagara desde
1966 no Clube do Nipo-Brasileiro, comecou a ministrar aulas de Karaté, abrindo sua propria
academia em 1986.

Em 1988, o professor Adriano Wada iniciou os treinos de Karaté com o professor Luis
Claudio Pares e em 1996 comecou a ministrar aulas de Karaté em varias academias e clubes da
cidade de Sao Carlos, graduando-se Faixa Preta de Karaté em 1997.

Em 2006, o professor Adriano Wada abriu sua propria associagéo e passou a desenvolver
projetos sociais de Karaté para criancas em situacdo de vulnerabilidade social. Dentre eles

destacam-se 0s projetos “Karaté para Todos”, “Karaté Novos Talentos”, “Projeto Futuro de Karaté”,
entre outros.

Vale destacar que o professor Adriano Wada foi o primeiro atleta da cidade a conquistar
uma medalha de ouro nos Jogos Abertos do Interior, realizado em Sdo José do Rio Preto, em 2001,
considerada a maior competicao esportiva da América Latina.

Desde 1986, o numero de adeptos do Karaté em Séo Carlos s6 aumenta e atualmente ha
varios atletas sé@o-carlenses representando a cidade em competicbes em nivel regional, estadual,
nacional e até internacional.

Atualmente o professor Adriano Wada é técnico da Equipe Wada e da equipe feminina de
Sao Carlos, além de técnico da Selecdo Paulista de Karaté.

A Academia Wada acredita que a pratica do Karaté auxilia no desenvolvimento emocional
da crianca, aumentando a socializacéo, o respeito, a disciplina e gerando autoconfianca.

Desde sua fundacao, a Academia Wada tem desenvolvido, em parceria com a Secretéria
de Esportes e Lazer de Sao Carlos, diversas atividades de Karaté em varios projetos sociais na
cidade.

Com a continuidade e ampliacdo do projeto social e equipe de rendimento, apresentamos
as ac0es, atividades, custos e procedimentos em relagdo a modalidade Karaté em parceria com a
Prefeitura Municipal de S&o Carlos no ano de 2026.
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3 - DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Periodo de Execucao

“Karate Formando Cidadaos” 18 meses

Secretaria Gestora do Projeto: Secretaria Municipal de Esportes

Identificac&o do Objeto

Firmar parceria com a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de S&o Carlos para
execucao do projeto “Karaté Formando Cidadaos”, atendendo 40 criancas e adolescentes
para formacdo de equipes de rendimento para a disputa de competicbes regionais,
estaduais e internacionais.

Publico alvo / faixa etéria:

e Criancas e adolescentes de 08 a 17 anos de idade (categorias de base)
e Jovens a partir dos 18 anos (categoria adulta)

Numero de Atendidos Capacidade de Atendimento

80 80

Justificativa contendo a descri¢cdo da realidade que sera objeto da parceria

O presente projeto tem por objetivo promover a melhoria da qualidade de vida e a
conquista da cidadania para criancas, adolescentes e jovens em situacdo de
vulnerabilidade social, da regido Sul da cidade, através da préatica recreativa e de
rendimento da modalidade esportiva Karaté, contribuindo para a melhoria da autoestima e
da convivéncia social.

As atividades serdo ofertadas em areas carentes como Jardim Cruzeiro do Sul,
Pacaembu, Jardim Medeiros e Bairro Monte Carlo, onde existe um alto indice de
vulnerabilidade social.

Deste modo, estaremos contribuindo ndo so para a garantia um direito social, mas
também para a propagacgéao de valores relacionados a um estilo de vida saudavel para este
publico atendido.

A participacdo em competicbes visa ndo s6 o aumento da autoconfianca dos
participantes, mas principalmente apresentar as oportunidades de profissionalizacdo na
area esportiva.
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4 — Objetivos
4.1 — Objetivo Geral

CNPJ: 08.000.194/0001-37

autoestima.

Promover aulas gratuitas de Karaté para 40 jovens dos bairros Jd. Cruzeiro do Sul,
Pacaembu, Jardim Medeiros, Monte Carlo, com idade entre 08 e 17 anos, incentivando-os a pratica
de uma esportiva que os ajude a superar a situacdo de vulnerabilidade social e aumente sua

4.2 — Objetivos Especificos

comunitarios;
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modalidade no
municipio;

e diminuicao da
vulnerabilidade

social; Percentual e Recibos;
e Melhora na .
Organizar autoconfianca e de * Registros
socializag&o dos 80% de frequéncia audiovisua
eventos troca de alunos; - ~ .
faixas e  Aumento na participacéo dos is;
' CQHS'EIYUG??\O de participante e Visitas “in
VINCUIOS sOcClals, ”
familiares e S loco”.

comunitarios;

e Desenvolviment
o do sentimento
de
pertencimento;




Associagdo Wada de Karaté - AWAK

ASSOCIACAO WADA DE KARATE - AWAK

Rua Dos Ferroviarios N° 200 — Jd. Cruzeiro do Sul - CEP 13572-200

S&o Carlos / SP — Fone: (16) 3375-2979 — (16) 99287-6812
CNPJ: 08.000.194/0001-37

5. Atividades Propostas

6 - Organizar troca
de faixas.

alunos, pais e
comunidade

OBJETIVO DESCRICAODAS | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES |, - . R R R R
ESPECIFICO ATIVIDADES o1 | 02 | 03 | o4 | o5 | 06 | o7 | 08 | o9 | 10 | 11 | 12 [MES13|MES14MES15MES16|MES17IMES 18

Desenvolver o
Eg?:ﬁ ; dl;arate 1. Aulas de Técnica. .
CidadZos’ na 2. Katas. 3. Lutas. 4.
Academia Wada de ;?:g;iaﬁ)izgm x | x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x X X X X X X
terca e quinta das regionais ou '
09:00hs &s 10:00hs |"J'onat

ara 20 criangas e nacionais, onde os
P dol t alunos podem testar
adolescentes. suas habilidades.
greos.g:;/?:gaer;?é 1. Aulas de Técnica. .
For:nando 2. Katas. 3. Lutas. 4.
Cidaddos’ na Participacdo em
Academia Wada de trg”;g'nojs'oocf's’ X X X X X X X X X X X X X X X X X X
sabado das 10:30hs glona
as 11:30hs para 20 nacionais, onde os
crian .as e alunos podem testar
adolegscentes suas habilidades.

Realizacao de
eventos festivos para X X X
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6 — Metodologia

As atividades do projeto serdo desenvolvidas com 04 turmas de 20 alunos cada, com dois
treinos semanais com duragdo 01 hora diéria. Serdo utilizadas aulas dindmicas e inovadoras,
sendo priorizado o respeito, educacao e a disciplina nas aulas.

Serdo abordadas duas metodologias basicas:

A) Método Tradicional: Este método foca na transmissédo dos principios fundamentais do
karaté, incluindo a énfase na disciplina, na tradicdo e no respeito. As aulas sdo estruturadas de
forma a incorporar o treinamento fisico, técnico e espiritual. Os alunos aprendem as formas (katas),
técnicas basicas (kihon) e aplicacdo pratica em situagdes de combate.

B) Método de Treinamento Esportivo: Este método se concentra em preparar os alunos
para competicdes de karaté. Envolve treinamento especifico para os requisitos das regras de
competicdo, estratégias de combate e desenvolvimento de condicionamento fisico.

Havera atividades externas, além da realizacdo de festivais e participacdo em competicoes
esportivas.

7- PLANO DE APLICACAO (Previsdo das despesas a serem realizadas na execucgédo das
atividades)

Servico de Terceiro — Pessoa Juridica

Valor
ltem Descricio do Item Quant | Unitario e Valor Total
- Parcelas -
Mensal
1 Taxa de anuidade de atletas 10 R$ 300,00 1 R$ 3.000,00
2 Taxa de inscricdo de atletas 08 R$ 250,00 1 R$ 2.000,00
3 | Assessoria Contabil 1 | R$1.000,00 1 R$ 1.000,00
4 Profissional Administrativo 1 R$ 400,00 12 R$ 4.800,00
(C.H. 10 hs por semana)
1 R$ 5.000,00 2 R$ 10.000,00
5 Transporte de Atletas
1 R$ 5.200,00 1 R$ 5.200,00
g | Coordenador Técnico 1 | R$3.500,00 12 R$ 42.000,00
(C.H. 30 hs p/semana)
TOTAL R$ 68.000,00
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Servico de Terceiro — Pessoa Fisica

Valor
ltem Descricdo do Item Quant | Unitario " Valor Total
Parcelas
Mensal
7 Bolsa-auxilio para atletas 5 R$ 500,00 18 R$ 45.000,00
TOTAL R$ 45.000,00
Material de Consumo
Valor
ltem Descricédo do Item Quant | Unitario L de Valor Total
Parcelas
Mensal
8 Uniformes 10 R$ 200,00 1 R$ 2.000,00
TOTAL R$ 2.000,00
08 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Item Parcela 01 Parcela 02 Parcela 03 Parcela 04 Parcela 05 Parcela 06 Total
1 [ R$  3.000,00 | R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$  3.000,00
2 |R$  2.000,00 | R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$  2.000,00
3 | R$ - | R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$ -
4 | R$ 400,00 | R$ 400,00 | R$ 400,00 | R$ 400,00 | R$ 400,00 | R$ 400,00 | R$  2.400,00
5 |R$ 5.000,00 R$ 5.000,00 R$ 5.200,00 | R$ - R$ - R$ - R$ 15.200,00
6 |R$ 350000 R 3.500,00 R$ 3.500,00 | R$ 3.500,00 | R$ 3.500,00 | R$ 3.500,00 | R$ 21.000,00
7 |R$  2.5500,00 R$ 2.500,00 | R$ 2.500,00 | R$ 2.500,00 | R$ 2.500,00 [ R$ 2.500,00 | R$ 15.000,00

8 | R$ 2.000,00 | R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$  2.000,00

Total| R$  18.400,00 | R$ 11.400,00 | R$ 11.600,00 | R$ 6.400,00 | R$ 6.400,00 | R$ 6.400,00 | R$ 60.600,00

Iltem Parcela 07 Parcela 08 Parcela 09 Parcela 10 Parcela 11 Parcela 12 Total
1 R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$ -
2 R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$ -
3 R$ - R$ - R$ 1.000,00 | R$ - R$ - R$ - R$ 1.000,00
4 | R$ 400,00 | R$ 400,00 | R$ 400,00 | R$ 400,00 | R$ 400,00 | R$ 400,00 | R$ 2.400,00
5 R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$ -
6 R$ 3.500,00 | R$ 3.500,00 | R$ 3.500,00 | R$ 3.500,00 | R$ 3.500,00| R$ 3.500,00( R$ 21.000,00
7 R$ 2.500,00 | R$ 2.500,00 | R$ 2.500,00 | R$ 2.500,00| R$ 2.500,00 | R$ 2.500,00| R$ 15.000,00

8 | R$ R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$ -

Total| R$ 6.400,00 | R$ 6.400,00 | R$ 7.400,00 | R$ 6.400,00 | R$ 6.400,00 | R$ 6.400,00 | R$ 39.400,00
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Item Parcela 13 Parcela 14 Parcela 15 Parcela 16 Parcela 17 Parcela 18 Total

1 | R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$

2 R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$

3 R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$

4 | R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$

5 | R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$

6 R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$ -

7 R$ 2.500,00 | R$ 2.500,00 | R$ 2.500,00 | R$ 2.500,00 | R$ 2.500,00 [ R$ 2.500,00| R$ 15.000,00

8 R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$ -
Total| R$ 2.500,00 | R$ 2.500,00 | R$ 2.500,00 ( R$ 2.500,00 | R$ 2.500,00 | R$ 2.500,00( R$ 15.000,00

| TOTAL GERAL: R$ 115.000,00 (cento e quinze mil reais)

FONTE DE RECURSO
Recurso Municipal VALOR
(x) Emenda R$ 115.000,00
( ) Tesouro R$
( ) FUMCAD R$
Recurso Estadual R$
Recurso Federal R$

09 - INSTALACOES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada)

9.1 — Recursos Humanos
- 01 Coordenador Técnico
- 01 Coordenador Administrativo

- 03 monitores

9.2 — Instalac¢des Fisicas

- Barracdo de 200m2

9.3 — Equipamentos

- Computador

9.4 — Mobiliarios
- Assentos

- Bebedouro
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- Mesa administrativo
- Tatames

- Demais equipamentos de protecéao individual e coletiva

9.5 - Local darealizacédo do projeto:
Sede da Associacdo Wada de Karaté

Rua Dos Ferroviarios N° 200 — Jd. Cruzeiro do Sul - CEP 13572-200 Séo Carlos / SP

10 - DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as
penas da lei, que a entidade apresentou as prestacdes de contas de valores repassados em
exercicios anteriores pela Administracdo publica municipal direta e indireta, que foram
devidamente aprovadas, ndo havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.

Documento assinado digitalmente

b MAGALI DE MATTOS NIRO
g . Data: 31/03/2026 13:48:06-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Local e Data Proponente

11 - APROVACAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Aprovado

Documento assinado digitalmente

b FERNANDO HENRIQUE DA SILVA CARVALHO
g Ll Data: 19/05/2026 09:01:02-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Local e Data Secretéario ou responsavel




